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A2S, Paris
Art, Société, Science : quoi de neuf à Paris ?

___________________________________________
Moi c’est Talia. 
Écriture et mise en scène: Faustine Noguès. Jeu: Délia Espinat-Dief et Lia Khizioua Ibañez. Création 
sonore: Colombine Jacquemont. Scénographie, costumes, collaboration artistique: Alice Girardet. 
Création lumière: Zoé Dada. Durée: cinquante minutes.

Première création théâtrale pour la jeunesse de l’autrice Faustine Noguès, dont c’est par ailleurs la deuxième mise en 
scène, ce joli spectacle, drôle, enjoué, plein de fantaisie, et fort bien interprété, évoque «les mécanismes et bavardages 
mentaux» d’une collégienne, Talia, 11 ans, qui est à «la recherche d’équilibre entre son moi individuel et son moi 
social», nous a-t-on expliqué. 
C’est lors d’un «atelier de méditation», auquel Talia participe avec sa classe, que l’adolescente prend vraiment 
conscience de l’existence, en elle, d’une autre personne, surnommée Taliabis et qui est, en fait, sa petite voix intérieure. 
Taliabis «n’arrête jamais de parler, d’imaginer, d’interroger, d’analyser, de juger, de questionner» - et Talia en a vite 
assez !  C’est « une plaie », s’exclame-t-elle. «Tu veux pas la boucler ?!», lance-t-elle à Taliabis.
Ce qui pose surtout problème à la jeune fille, c’est ce que Noguès appelle «une certaine forme d’inadéquation» entre 
l’activité intérieure de Talia et les comportements que l’on attend d’elle à l’extérieur. Il y a «une friction entre une 
volonté de s’intégrer socialement (incarnée par Talia) et un rapport exacerbé aux émotions (incarné par Taliabis)», 
indique Noguès. 
D’abord seule sur le plateau du théâtre, Talia est bientôt rejointe par Taliabis, vêtue d’un amusant costume entièrement 
recouvert d’innombrables slogans écologistes (comme par exemple «Stop Global Warming»). 
Taliabis est d’abord plus ou moins dissimulée dans ce que Noguès appelle «une sorte de cabine» : un ensemble de 
panneaux recouverts  d’un tulle opaque, que Taliabis percera peu à peu, avant de finir par tout démonter. 
< C’est depuis l’intériorité de Talia que le spectateur parcourt quelques situations de la vie de cette adolescente, au 
collège ou chez elle >, commente Noguès. 
Talia et Taliabis sont les seuls personnages de la pièce qui apparaissent physiquement, les autres personnages - 
notamment des enseignants et la mère de Talia - ne s’exprimant au cours du spectacle que par des voix hors champ.
Talia, finalement, réussira à vivre en paix avec Taliabis. 
< Au moment où Talia accepte sa multiplicité et ses contradictions, elle voit s’ouvrir un champ de liberté >, déclare 
Noguès.
L’autrice et metteuse en scène raconte que, quand elle était enfant, elle s’interrogeait beaucoup sur «les flots de paroles 
et d’images» que son cerveau produisait nuit et jour. < Il me semblait, dit-elle, que, à l’intérieur de moi, un cinéma 
toujours ouvert projetait ses films sur un écran, qui s’interposait entre mes yeux et la réalité. >
Noguès a conçu «Moi c’est Talia» lors d’une résidence d’écrivain dans les Hauts-de-Seine, près de Paris. Elle explique 
que l’écriture «a débuté par le désir de m’entretenir avec des jeunes sur les mécanismes de leurs pensées». 
Dans un collège des Hauts-de-Seine, Noguès put ouvrir un «Bureau de la pensée », où des élèves vinrent se confier à 
elle et parler notamment de leurs voix intérieures. < Certains se plaignaient d’un grand écart entre leur comportement 
quotidien et ce qu’ils étaient à l’intérieur >, rapporte Noguès. < Tous étaient unanimes : ne penser à rien, c’est très 
difficile, voire impossible, à cause d’une voix qui parle sans cesse en nous. >
Noguès, née en 1993, titulaire d’un master en études théâtrales à l’Université de la Sorbonne Nouvelle Paris 3, est 
l’autrice d’une petite dizaine de pièces de théâtre, dont «Surprise parti» (2018), son premier texte, «Les 
Essentielles» (2018), «Angela Davis, une histoire des États-Unis» (2019), «Impulsion» (2021), «Vestiaire» (2021) et 
«Grand pays» (2022). 
En 2018, Noguès a fondé à Paris la compagnie Madie Bergson pour mettre en scène ses textes.
Les interprètes des rôles de Talia et de Taliabis, Délia Espinat-Dief et Lia Khizioua Ibañez, ont été formées, l’une, au 
conservatoire d’art dramatique de Toulouse et à l’Esca, école d’art dramatique, en banlieue parisienne, l’autre, à l’Esca, 
au Cours Florent, à Paris, et au conservatoire régional d’Aubervilliers-La Courneuve, en région parisienne.

________________________________________________________________________________________________

A2S, Paris est un magazine de l’actualité culturelle à Paris : Art, Société, Science. 
Il est envoyé à 5 000 enseignants francophiles chaque mois, dans une centaine de pays.
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24 février 2023

Moi c’est Talia, pas seule dans sa tête
loeildolivier.fr/2023/02/moi-cest-talia

©Calypso Baquey

Dans Moi c’est Talia, la voix intérieure d’une jeune collégienne (Lia Khizioua Ibañez) se personnifie sous la forme d’un double à la fois
familier et étranger, la bien nommée Taliabis (Délia Espinat-Dief). Faustine Noguès, à l’écriture et à la mise en scène, fait subtilement
apparaître cette figure secondaire à partir du monologue à voix haute de l’héroïne éponyme, comme si les commentaires et les
pensées à voix haute de la jeune fille finissaient par s’amonceler jusqu’à prendre l’épaisseur d’un personnage à part.

Seulement voilà, la cohabitation entre les deux n’est pas de tout repos. En effet, ce qui différencie Taliabis de Talia est une certaine
propension à exprimer tout sans filtre : tout ce qui passe par la tête de la seconde finit dans la bouche de la première. Aussi, lorsque
Talia, auparavant cantonnée derrière la paroi transparente qui structure la scénographie d’Alice Girardet, traverse une bonne fois pour
toutes le seuil de cet espace mental, c’est l’embarras : toutes ses pensées impulsives sont révélées au grand jour. Pour les enfants à
qui s’adresse le spectacle, ce double intérieur pourrait tout aussi bien être le leur. Talia est une jeune fille comme les autres, et en
domptant cette alter ego qui ne cesse de parler, de commenter, de digresser et de distraire, elle montre à tous la voie vers la
réconciliation avec soi-même.

Pour sa première création jeune public, Faustine Noguès s’est nourrie d’échanges avec les élèves d’un collège des Hauts-de-Seine.
En résulte une allégorie de la pensée dans laquelle chacun devrait pouvoir se reconnaître, et qui s’exemplifie à travers des cas
communs — une question posée en classe, un cours de tir à l’arc ou les quelques minutes qui précèdent le sommeil. On aurait aimé
que la pièce s’affranchisse davantage de l’espace mental qui lui sert de cadre et s’aventure à donner un peu plus d’épaisseur à son
héroïne, au-delà du simple principe de dédoublement : Talia reste une chimère d’adolescente au parler naïf. Il demeure que son
questionnement à deux voix est une main tendue en direction d’une génération qui peine parfois à se connecter au présent immédiat.
C’est ce que cristallisent les moments de méditation qui structurent le récit, et la bonne humeur avec laquelle la jeune fille traverse
celui-ci guide joyeusement les plus jeunes dans leur monde intérieur.

Samuel Gleyze-Esteban

Moi c’est Talia de Faustine Noguès
Théâtre Paris-Villette
211 av. Jean Jaurès
75019 Paris

Du 17 février au 5 mars 2023
Durée 50 min.
À partir de 8 ans

24 février 2023

Tournée
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Création lumière Zoé Dada
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